Stein-Essenzen Reine Sorten:

2019

Erklarung zur Anwendung:

Die Steine haben ein Quantenbewusstsein, sie wirken wesentlich
vielschichtiger, als hier ansatzweise beschrieben werden kann.
Die Schlagworte sind Anhaltspunkte,

wo der Schwerpunkt der Energiewirkung liegt.

Die Edelsteinelixiere wirken: Korperlich, mental, seelisch, spirituell.

Ausgangspunkt der Elixiere:
Die verwendeten Steine sind von ausgesuchter energetischer

Qualitat, mit dem Wasser einer Heilquelle angesetzt, und
mit der Sonne und der besten astrologischen Konstellation
auf einem Kraftplatz aufgeladen.

Die Normaldosis betragt 5 Tropfen pro Tag und es kann individuell

gesteigert werden: 5-7 -9 -12 - 18 - 24 je nach Bedarf und Wohlbefinden.

Am besten mit etwas Wasser einnehmen. Eventuell auch pur, aber nicht mit Nahrung.
Bei akuten Fallen kann die Dosis auch héher sein.

Achat gelb Beruhigt nervésen Magen.
Schenkt Zuversicht und Hoffnung.

Alexandrit Fordert den Ideenfluss und die Wahrnehmung.
Unterstltzt die Personlichkeitsentfaltung.

Amazonit Beruhigt die Pysche, fordert entspannten Schiaf.
Hilft unterdrickte Empfindungen bewusst zu machen,
zu transformieren u. zu intregieren.

Amethyst Erhoéht die Intuition u. das spirituelle Bewusstsein.
Wirkt entspannend und beruhigend.
Macht den Kopf frei und die Gedanken klar.
Bringt erholsamen Schlaf.

Ametrin Regt Gehirntétigkeit an,
fordert die Zellregeneration, Optimismus u. Lebensfreude.

Andenopal, blau Starkt den Lebenswillen. Lindert Allergien.
Schenkt uns Ruhe und Sicherheit.
Lasst uns die Tiefen unsere Seele bewusst werden.

Andenopal, rosa Lindert Angste in der Dunkelheit und
Einsamkeit. Gegen Depressionen

Apatit Starkt Selbstbewusstsein.
Wirkt gegen Rachitis, Arthrose, Osteoporose.
Schenkt Ruhe und Akzeptanz.

Aquamarin Vermindert Angste und. Unsicherheit.



Fordert Weitblick und geistiges Wachstum,

Zielstrebigkeit und Ausdauer.

Starkt die urspriingliche Zellinformation und Lebensenergie,
baut Lymphknotenschwellungen ab und regt deren FluR8 an.

Aragonit Hilft bei Aufmerksamkeitsstérungen und Unruhezustanden.
Starkt Haare und Négel.
Fordert die Flexibilitat.
Unterstlitzt Aufbau und Elastizitéat der Bandscheiben.

Aventurin Lindert Gereiztheit und Nervésitat,
fordert objektive Betrachtungsweise, ermdglicht
dadurch groRRere Toleranz und Akzeptanz anderer.
Senkt Cholesterin.

Azurit Streben nach Erkenntnis,
starkt Sinneswahrnehmungen und Selbstbewul3tsein.
Lost Blockaden.

Bergkristall Bringt Klarheit, Reinheit und die Verbindung
mit dem Goéttlichen und anderen Spharen.
Fordert das geistige Wachstum.
Wirkt Konzentrations- und Gedéchnis starkend.

Bernstein Fordert innere Harmonie und das Selbstbewultsein.
Wirkt stimmungsaufhellend und motivierend.

Botswana- Foérdert Wahrrnehmungsfahigkeit u. Kreativitat.
Achat, grau Verhilft zu reiner Haut, stiarkt das Gewebe.
Entspannt, beruhigt.

Boulder-Opal Wirkt belebend und kérperlich kraftigend.
Fordert die Phantasie und hilft Visionen zu realisieren.

Bronzit Hilft in anstrengenden Lebensphasen die Ruhe zu bewahren,
und immer wieder Kraft zu schopfen.
Unterstltzt die Sauerstoffversorgung der Organe.
Lindert bei Hexenschuss.

Calcit weil} Verhilft zu kréftigen und optimalen Nagelwuchs.
Starkt Bindegewebe und Bandscheibenaufbau.
Fordert Geistesgegenwart

Chalcedon Unterstltzt seelische Gelassenheit, fordert

blau Kommunikationsfahigkeit und Selbstausdruck.
Chalcedon Schenkt Zuversicht und verringert Lustlosigkeit.
rosa Starkt seelisches Gleichgewicht.

Baut Muskelfasern auf. Reguliert Knorpelbildung.
Charoit Hilft Einengung und geistige
Grenzen zu Uberschreiten. Zellerneuernd.

Baut Viruserkrankungen vor, starkt die Lebensenergie.

Chiastolith Zentriert. Verbindet beide Gehirnhéalften zum optimalen



Chrysoberyll

Chrysokoll

Chrysopras

Citrin

Crazy-Jaspis

Dendriten - Achat
gelb

Dendriten - Achat

grau-weiR
Diamant
Diopsid
Dioptas
Disten, blau
Dravit

Ausgleich. Férdert Regeneration. Entziindungshemmend.
Schiitzt vor Alterskrankheiten und Zittern.

Unterstlitzt Entgiftungsprozesse.
Starkt Personlichkeit, fordert Intuition und
strategisches Denken. Starkt Augen und Gewebe.

L&st emotionale Verstrickungen,
nimmt Angst und Schuldgefiihle.
Verhilft zu einem schoénen Hautbild und Tiefschlaf.

Schenkt Ruhe und positive Lebenseinstellung. Muskelstarkend.
Befreit von zwanghaften Verhaltens - und Denkmustern.
Lindert Hautreizungen und starkt Bandscheiben.

Unterstitzt die Verbindung mit anderen Spharen,

Engeln und unserer Lichtquelle. Starkt bei Chemotherapie.
Starkt das Hauptnervenzentrum - Solarplexus.

Lindert Diabetes.

Starkt Magen- und Darmflora. Entséuert. Lindert Allergien.
Schenkt Zuversicht und férdert tatkraftiges Handeln.
Reguliert die SchweiBldriisen. Stiarkt das Gewebe.

Entspannt, hilft beim Verarbeiten unangenehmer Situationen.
Schenkt Stabilitat und Sensibilitat. Senkt Cholesterin.
Entgiftet, unterstiitzt Verdauung und Gewebe.

Untertstizt Abgrenzung. Hilft loszulassen. Herzstédrkend.
Unterstltzt Reinigung. Lindert SchweiBausbriiche.
Reguliert Zellwachstum. Férdert LymphfluB.

Starkt die Lebenskraft und die Persdnlichkeit.
Unterstitzt den Willen und Ausdauer.

Verbindung mit dem Hoéheren Selbst.

reguliert Cholesterin, stiarkt bei Chemotherapie.

Fordert hintergriindige Sichtweise und unterstiitzt dadurch
das Loslésen und Verzeihen. Schenkt Zuversicht.
Fordert richtige Zellinformation und Schilddriisenfunktion.

Heilt seelischen Verletzungen u. Enttduschungen.

Hilft sich dem Schénen zu 6ffnen.

Reguliert SchweiBdriisen und Schilddriisen-Uberfunktion.
Starkt Atemwege, fordert Muskelaufbau und

wirkt entziindungshemmend. Stérkt bei MS.

Fordert Ausdrucksfahigkeit, unterstiitzt Traumarbeit.
Synchronisiert die Gehirnhemisphéaren, stiarkt motorisches
Nervensystem und verbessert die Feinmotorik.

Lindert Schlafstérungen. Starkt 6.Chakra

Unterstiitzt Narbenverheilung, starkt Blase,
verbessert Sauerstoffversorgung,
verbessert Blutgerinnung, lindert Kinder-Demenz.



Eisenmeteorit

Edel-Opal

Epidot

Kristall

Falkenauge

Feuer-Achat

Feuer-Opal

Fluorit

Fluorit blau

Fluorit braun

Fluorit gelb

Fluorit lila

Gagat

Girasol

Fordert Tatkraft, Entschlulfahigkeit,

Ideenreichtum und Verstandnis flr das

transzendente Einwirken auf die Psyche und deren Verarbeitung.
lindert Angste und Allergien, unterstiitzt den Hormonhaushalt.
Wirkt schmerzlindernd, stéarkt bei Viruserkrankungen.

Fordert Talente und Kreativitat, starkt die Personlichkeit und
I&sst die ganzen Facetten der Seelenqualitat erkennen.
Starkt das 6. Chakra. Lindert Prostatabeschwerden.

Regt Lebertétigkeit an undlindert Diabetes.
Stérkt das Immunsystem.
Starkt Schmetterlingskinder.

Kréftigt die Augen. Starkt die Muskel.

Verhilft zu einer Gbergeordneten Sichtweise von Problemen
und verleiht daurch zu einer intellektuelle Scharfe.

Lindert Parkison.

Unterstitzt Visionssuche. Lasst Hintergriinde
klar erkennen. Starkt die Personlichkeit und
hilft den eigenen Weg durchzusetzen.

Stérkt die Sehkraft.

Fordert Spontaneitat, Lebendigkeit,
Lebenslust und Reaktionsschnelligkeit
Starkt 2. Chakra.

Schafft Struktur. Muskel aufbauend.
Macht frei, kreativ und erfinderisch
Unterstitzt bei der Regulierung der Schwei3driisen.

Steigert Auffassungsungsvermégen, macht wachsam und prasent.
Verhilft zu einem entspannen Schliaf. Starkt 5. Chakra.
Lindert Viruserkrankungen.

Hilft Uberblick zu bewahren, stédrkt die Sehkraft.
Regeneriert Haare, Nédgel, Zéhne. Lindert Diabetes.
Schmerzlindernd. Lindert Himorrhoiden.

Fordert positive Lebenseinstellung. Stérkt bei Krebsleiden.
Stdrkt Hauptnervenzentrum und Magen.

Unterstitzt die Befreiung von Fremdeinfllissen.
Fordert Spiritualitat
Entziindungshemmend, lindert Angste.

Hilft Gber Verluste hinwegzukommen.
Hilft bei Trauerarbeit. Starkt den Selbstwert.
Foérdert Wundheilung. Hilft bei Quetschungen und Blutergiissen.

Unterstutzt Selbsterkenntins und freie Entwicklung.
Kreislauf und Herz starkend.
Lindert Alzheimer. Strafft Gewebe.



Goldberyli Lasst froh und sicher in die Zukunft schauen.
Vermittelt Warme, Geborgenheit und innere Ruhe.
Starkt den Selbstwert.
Starkt Zahnfleisch und regt Lebertétigkeit an.

Gold-Obsidian Erhellt die Ursachen von Problemen und Iasst diese
.= Obsidian, Gold sanft in das Bewusstsein einflie3en.
Kraftigt den Darmbereich und hilft schwierige
Situationen zu verarbeiten.
Hilft die Hintergriinde von Problemen zu verstehen,

Goldtopas Erwérmt und verjiingt das Gewebe.
Stimmungsaufhellend.
Férdert Verdauung. Gegen Arterienverkalkung.

Goshenit - Kréftigt die Beinmuskulatur. Fordert Originalitat,

Beryll weil Organisationstalent und Effizienz. Lindert Angste.
Stédrkt Haare und Nagel. Férdert Bandscheibenaufbau.
Starkt Schmetterlingskinder.

Granat, rot Schenkt Power, Lebensfreude, Ausdauer, Mut.
Fordert Stabilitdt in Krisenzeiten.
Stakt 2.Chakra und Kreislauf.

Grossular, Unterstitzt die Umsetzung von Visionen,

grin - kristall. verleiht Entschlossenheit und hilft Prioritdten zu setzten.
Starkt die Lebensenergie, die Muskeln und die Sehkraft.
Lindert Blutergiisse und Diabetes. Reguliert Schweilldriisen.

Grossular Fordert Herzensbildung und Nachstenliebe. Lindert Sodbrennen.
rosa Starkt in kollektiven Krisenzeiten und férdert Zivilcourage.
Unterstitzt Muskelaufbau. Lindert Viruserkrankungen.

Hamatit Lindert Anadmie - férdert Bildung roter Blutkérperchen.
Blutdruckregulierend, gegen Krampfadern und
GefaBverengungen.

Heliodor Stérkt vegetatives Nervensystem, die Sehkraft und Haare.
Wirkt schmerzlindernd.

Beschwingt, macht leicht - zeigt andere Wege auf.
Stirkt Selbstwert. Lindert Angste.

Heliotrop Lindert Unzufriedenheit und tief sitzenden Angste.
Starkt Zuversicht und Herzensqualitaten.
Starkt 4. Chakra und reguliert SchweiBdriisen.

Herkimer Starkend, klarend, heilend.
Unterstutzt Transformationsprozess und Bewusstseinserweiterung.
Starkt den EnergiefluB, 16st Blockaden und Schmerzen auf.

Hessonit Lasst klar die Prioritaten erkennen.
Schenkt Selbstachtung, lasst die eigenen Wurzel erkennen.



Hyazinth =
Zirkon

lolith
Cordierit
Wassersaphir

Jade, gelb

Jade, grin

Jade
violett

Jaspis gelb

Jaspis rot

Karneol

Katzenauge -
rotes
Tigerauge

Kunzit

Labradorit

Labradorit, weil}
Regenbogen-
mondstein

Starkt Immunsystem, Bauchspeicheldriise, Muskeln

und denGleichgewichtssinn, lindert Infektionen, Diabetes
und bei Prostatabeschwerden. Starkt bei Aids.

Vereint alle Personlichkeitsaspekte, starkt 2.Chakra,

die Lebensenergie und starkt bei Chemotherapie.

Weckt die Lebensgeister, macht neugierig.
Starkt die Abendteuerlust und 6.Chakra
Lindert Asthmaanfalle und Himorrhoidenbeschwerden.

Gleicht hitziges Temperament aus.
Vermittelt Sicherheit, schwierige Situationen zu meistern.
Der EnergiefluR wird harmonisiert und ausgeglichen.

Lasst innere Harmonie finden,
befahigt innere Bedirfnisse und Wiinsche zu verwirklichen.
lindert Kinderdemenz.

Wirkt beruhigend und ausgleichend.

Macht Kopf frei von belastenden Gedanken,

vermindert dadurch Kopfschmerzen, Migrdne und Schlafstérungen.
Lindert Bluthochdruck, Quetschungen und Bluterglisse.
Reguliert Schwei3driisen, wirkt schmerzlindernd

Fordert innere Ruhe, den Intellekt und den Durchblick.
Unterstlitzt den Aufbau der Knopelmasse.
Hilft bei Verdauungsproblemen.

Erdet und hilft Alltagsprobleme leichter zu bewaltigen.
Starkt Willenskraft und Durchhaltevermogen.

Fordert Standhaftigkeit und Durchsetzungsvermogen.
Regelt das korperliche Gleichgewicht.

Senkt Cholesterin - und Blutzuckerspiegel.

Lindert Schleimbeutelentziindungen.

Starkt 2.Chakra und Sehnen.

Foérdert den Lebensmut und lehrt das Schdne zu genielden.

Stérkt den Bewegungsapparat mit der Feinmotorik.
Fordert Beweglichkeit u. Stabilitat.

Unterstlitzt den Sehnenaufbau.

Starkt Sehkraft, Knochen und Gelenke,

Unterstltzt das Leben im "Hier u. Jetzt" , Lebenselixier
Fordert spirituelle Liebe und schopferische Kreativitat.

Lindert Angste, Parkinson, férdert den Gleichgewichtssinn.
unterstiitzt die Schilddriisenregulierung, stéarkt die Zdhne.

Starkt starkes Geflihlsempfinden, Intuition, Kreativitat und Fantasie.
Hilft bei Vergangenheitsbewaltigung, lindert Wetterfiihligkeit.

Bringt feinstofflichen Koérper in Einklang. Stédrkt bei MS.
Beschwingt, und laflt die Auflésung von Problemen aus einer
héheren Sichtweise zu.



Lamellen-Obsidian

Landschaft-
Jaspis

Lapislazuli

Larimar
Leoparden-
Jaspis

Lepidolith

Magnesit

Magnetit

Mahagoni-Obsidian =
Obsidian, Mahagoni-

Malachit

Mangano-
Calcit

Markasit
Mohrenkopf-
Turmalin
.= Elbait

Moldavit

Mondstein

Lindert Schuldgefiihle und Belastungen der Seele,
lasst den Seelenplan, die Tiefe und Facetten der Seele und
den Lernprozess deutlich erkennen.

Lindert Blutergiisse und Quetschungen

Entspannt und erdet. Starkt Willenskraft und Durchhaltevermdgen.
Fordert Toleranz und Offenheit.
Wirkt reinigend und beruhigend auf die Haut.

hilft die eigenen Konflikte zu meistern
Fordert die Kommunikation u.Aufrichtigkeit.
Unterstitzt die Verbindung zum Hoéheren Selbst.

fordert geistiges Wachstum. Hilft schwere
Belastungen leichter zu transformieren.

entwirrt gedanklichen Chaos. Erdet und stabilisiert.
Lindert Muskelverhédrtungen

gegen Uberaktivitit, geg.Misshandlungstraumen
Stérkt das Bindgewebe

entschlackend, entgiftend und entwéssert.
Regt die Verdauung und den Stoffwechsel an.
Magnesit hilft bei Magnesiummangel und Krampfen,

Gegen Wetterfiihligkeit. Hilft
Nutzliches von Unnutzliches zu unterscheiden.

schiitzt vor Bakterien, Pilzen, Parasiten
und Bandwirmer.
starkt Haare, Haut, Ndgel und Knochen.

starkt und kraftigt den Energiekorper.
Macht mutig und wirkt inspirierend.
Lost Verkrampfungen und stérkt die Augen.

Erhaltung des Sédure-Basen-Gleichgewichts
Herzstérkend

Er lasst Ursachen von Problemen erkennen.
Fordert Selbsterkenntnis und Beobachtungsgabe.

starkt Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.
Fordert Ideenreichtum und deren Umsetzung.
gegen bésartige Tumore

lalkt uns leichter unsere Uberdimensionale
Seelenanteile erfahren

Fordert die weibliche Balance.
Starkt Intuition u. fordert inneren Frieden.



Mookait schenkt innere Ruhe und Dynamik,
Abenteurerlust und Souveranitat.

Moos-Achat starkt Bindegewebe. Befreit von
geistigen Ketten und tiefsitzenden Angsten.

Morganit hilft zur Liebe u. zum eigenen Wesenskern
zuriickzufinden. Unterstitzt die Verbindung
und Kommunikation mit der Tierwelt.

Nephrit starkt Verantwortungsgefiihl, férdert
Entschlossenheit, klart Gribeleien.

Onyx lindert Tinnitus,
fordert Durchsetzungsvermégen und
Ausrichtung auf ein Ziel.

Orangen - fordert positive Lebenseinstellung u. Sicherheit,
Calcit unterstiitzt Stabilitdt (auch Knochen),
fordert Flexibilitdt und Beweglichkeit.

Orthoklas hilft Opferhaltung aufzulésen. Holt aus
tiefer Mutlosigkeit heraus u. fihrt in die Zuversicht.

Ozean-Jaspis Vermittelt Weitblick und andere Sichtweisen.
Fordert den Lymphfiuss.

Peridot hilft Schuldstrukturen aufzulésen. Unterstitzt
die Transformation von Wut und Aggressionen

Pietersit sorgt fir innere Stabilitat.
Fordert Kreativitat und deren Realisierung.
hilft Krisensituationen zu bewaltigen.

Prehnit lindert Kopflastigkeit. VVerleiht Spontanitat.
Unterstltzt die Selbstbehauptung.
Gleicht Sdure-Basen-Haushalt aus.

Rauch - Lindert Verdauungsstérungen,
Obsidian fordert logisch-analytisches Denken.
Verschafft Klarheit und lasst neue Ziele erkennen.

Rauchquarz erhoht psychische Belastbarkeit und
Stabilitat. Unterstitzt die irdischen
Tatigkeiten gezielt umzusetzen.

Regenbogen - hilft Knorpelsubstanz aufzubauen,
Fluorit starkt Nervensystem,
harmonisiert die Kérperenergien.

Regenbogen-Obsidian erweitert den Blickwinkel und unterstitzt
.= Obsidian, Regenbogen- das Vorhaben, neue Wege zu gehen.
unterstiitzt die Harmonisierung der beiden Gehirnhélften
und koordiniert die Feinmotorik unserer Bewegungen.



Rhodochrosit

Rhodonit

Rosenquarz

Rubin

Rutilquarz

Saphir

Sardonyx

Schaumkoralle
Koralle rot

Schlangen-
Jaspis

Schungit

Schungit, Edel-

Schwarzer
Turmalin

Septarie

Serafinit

Silber-Obsidian

.= Obsidian, Silber-

Silizium

Stimmungsaufhellend, macht aktiv u. fréhlich
Stabilisierung nach Herzbeschwerden

befreit von Wut und Arger, Angste vor Verlust,
I6st Panikgefiihle, hilft Kritik anzunehmen,
fordert jugentliches Lebensgefihl.

bringt emotionales Gleichgewicht,
Liebe und Harmonie

unterstitzt die Dynamik und Leidenschaft
im Leben. Macht leistungsfahig u. fordert d. Liebe.

fuhrt aus Persdnlichkeitskrisen und Verstrickungen.
Starkt Atemwege und Lebensbejahung.

Lindert Infektionskrankheiten und fordert die
Personlichkeitsentwicklung und Intuition.

fordert Kritikfahigkeit. Schenkt
Klarheit im Denken und Handeln.

aktiviert die Korperfliissigkeiten.
hilft Ideen in die Realitat umzusetzen.

schenkt Vitalitat, Kreativitat und Feinfihligkeit.
Starkt die Wirbelsaule,

Antibiotikum gegen Viren und Bakterien.
Starkt das Durchhaltevermoégen.

vermittelt Bodenstandigkeit. Kraftigt Darm
u. Verdauung, fordert den Ausscheidungsprozess.

Harmonisiert das Biofeld und steigert das
Vitalbefinden.

Reinigt und entgiftet.

Der Alterungsprozess wird verzogert.

Schutz vor Negativitat.
Neutralisiert Strahlungeneinfliisse

hilft Losungen fir Probleme zu finden,
unterstitzt seelische Belastungen zu verarbeiten.
hilft alte Verhaltensmuster aufzul6sen.

starkt Selbstheilungskriéfte.
Wirkt inspirierend und zukunftsweisend

erweitert unsere geistigen Grenzen und
vermittelt uns neue Perspektiven.

hilft uns Blockaden zu losen, und uns
ganz auf das Leben einzulassen.

vermindert Nebenwirkungen von Impfungen,



Smaragd

Sodalith

Sonnenstein

Spektrolit

Spinell

Staurolith

Sugilith

Tansanit

Tektit

Thulit

Topas blau

Topas weild

Tsavorit

Turitella-Achat

Tlrkis

Turmalin blau
Indigolith

lindert Grippe- und Fiebererkrankungen.
Starkt Sehnenaufbau.

unterstitzt die Herzensangelegenheiten.
Fordert Individualitdt und Eigenverantwortung.

fordert Lymphfluss. Regt die Fliissigkeits-
aufnahme im Korper an. Unterstltzt Traumarbeit.

macht optimistisch, zieht Positives an. Halt
die Verbindung zum Inneren Licht aufrecht.
Fordert die Entfaltung der Talente.

starkt Immunsystem, aktiviert Thymusdriise .
Lasst schlummernde Potentiale reifen

Wirkt Schmerzlindernd.
Fordert Muskel- u. Nierenfunktion.
verleiht Spannkraft und Dynamik.

reduziert Nebenwirkungen chemischer Therapien.
Unterstitzt die Selbsterkenntnis
und hilft bei Veranderungen.

transformiert Angste und zeigt den eigenen Weg auf.
Es ist Zukunftsweisend und starkt die eigene Psyche.

hilft eigene, innere Berufung zu erkennen.
Fordert Klarheit, Weisheit u.Frieden

lindert Zukunftsangste, unterstiitzt Abwehrkrafte
Er hilft Turbulenzen besser zu bewaltigen.

Verleiht Mut. Herz stiarkend, fordert
Fruchtbarkeit bei Mannern und Frauen

hilft gegen Stottern, besanftigt Aggression.
Hilft jene Ziele zu finden, die Erflillung bringen.

hilft frihere Erfahrungen geistig zu verarbeiten.
Wirkt regenerierend auf das Lymphsystem.

lindert Entziindungen von Haut und Schleimhaut.
Schenkt Klarheit bei Veranderungen.

fordert innere Stabilitat und eigene Starken.
L&sst Situationen der Vergangenheit
richtig einordnen und verwerten.

Schitz von Beeinflussung von auf3en
Lost Opferhaltung auf. Meisterheiler

starkt Reinheit und Geduld,
bringt Struktur in die Gefuhlswelt.
lindert Alzheimer



Turmalin griin
Verdelith

Turmalin rosa
Rubellit
Turmalin

rosa-grin

Turmalinquarz

Unakit

Variscit

versteinertes
Holz

Vesuvian

Vivianit

Wassermelonen-
Turmalin

Zosit mit
Rubin

fordert Entgiftung, unterstitzt Regeneration,
Verdauung und Ausscheidung.
Hilft sich neu zu orientieren.

Fordert Selbstliebe und macht kontaktfreudig.
Starkt Lebenswillen und hilft sich Ziele zu setzten.

unterstitzt den Entschluss seinen Weg zu gehen.
Hilft beim Realisieren.
Schenkt emotionale Unterstitzung.

Hilft Konflikte und Probleme zu I6sen und alle

Gegensatze zu vereinen .

Sie bringt Stabilitat, Willenskraft, Ehrlichkeit, Gerechtigkeit
und das Verstehen iibergeordneter natiirlicher Prozesse.

Herzstédrkend, entkrampfend und entspannend.
Lindert Selbstmitleid. Erhoht die Belastbarkeit.

lindert Sodbrennen, Gastritis, Rheuma.
Fordert Beharrlichkeit, unterstitzt
das Akzeptieren anderer Meinungen.

Unterstutzt die Verbindung zur Erdenergie.
Vermittelt Zahigkeit und Ausdauer.

starkt Geruchssinn, entsduert
reguliert Elektrolythaushallt.

Lasst klar Verstrickungen erkennen.
Wirkt inspirierend flr neue Ideen.

Bricht Starrheit auf. Wirkt inspirierend
und fordert die Umganglichkeit.

Regeneration samtlicher Nervenstrédnge,
stimuliert endokrine Driisen.

Schenkt Zuversicht mit der

Erkenntnis des eigenen Lichts.

aktiviert Kraftreserven, fordert die Eigen-
gestaltung des Lebens und das Selbstwertgefiihl

Nahere Informationen finden sie auf: www.aidara-buchelle.com

Reine Sorten 30 ml € 12,00
und 50ml € 18,00
Mischungen 50 ml € 24,00
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